
Kerstin M. Renner - Endlich Bewusst

Anordnung zum Löschen von Blockaden/Programmen 
Bevor du den nachfolgenden Satz zum Löschen Deiner Blockaden oder 
Programme nutzt, sei dir deines wahren Selbstes bewusst, indem du dich 
einige Minuten ausschließlich auf dein Herz konzentrierst. 

Spreche jetzt, wenn möglich laut:


„Ich ordne an, mit meiner allerhöchsten Macht und Kraft, als vollkommenes 
Schöpferwesen, unendliches Bewusstsein und als vollkommen bewusster 

Mensch hier auf dieser Erde, 
der ICH BIN 

jegliche/s …………… aus meiner/m 
gesamten……………. vollständig löschen, 

  
einschließlich aller Sicherungs- und Speicherprogramme, aller  Ankerpunkte, 

infoenergetischer Abdrücke und jeglicher Auswirkungen und 
Nebenwirkungen. Dies geschehe auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in allen 

Welten und Dimensionen. 

 Gleichzeitig ordne ich an:  

Die freigewordenen Stellen vollständig mit Urliebe belichten 
(weiß-goldenes Licht aus meinem Herzen) und mit der 

Blaupause meiner/meines …………..vollständig ersetzen“ 

……Tage je …… x 

Den oben stehenden Satz zu Beginn einmal sagen und dann anfangen in 
10er Schritten zu zählen, bis zur angegebenen Zahl. Mindestens bei der 
ersten und letzten Zahl das x (Mal) dazu sagen. Siehe Video zum besseren 
Verständnis. (Beispiel auf der Rückseite)
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Beispiel zum Löschen von Blockaden 
Angegeben

1. Tag 500 x täglich

1 - 2. Tag 400 x täglich

1 - 3. Tag 800 x täglich


Ich lösche also am 1. Tag 

1 x 500 x

1 x 800 x 

1 x 400 x 


Ich lösche dann am 2. Tag

1 x 800 x

1 x 400 x


und am 3. Tag

1 x 800 x


*In deinem eigenen Interesse, solltest du immer nur das löschen, was du von 
mir erhältst. Nicht weniger, aber auch nicht mehr. Wird zu viel gelöscht, so 
kann es passieren, dass zu viele Giftstoffe freigesetzt werden, wozu dein 
Körper momentan noch nicht bereit ist.


Um das effektivste Ergebnis zu erzielen empfehle ich die 
Löschungen in der Natur, während eines Spazierganges, 
durchzuführen!


